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BSG Benninghausen
Die BSG Benninghausen Judoka blicken stolz auf ihre Leistungen zurück und sind motiviert, auch in Zukunft auf nationaler und internationaler Ebene, ihr kleines „gallisches Dorf“ Benninghausen zu vertreten.
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Allgemein

BSG-Duo auf Weg zum Titel nicht zu stoppen
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Mrz 6					

									
			
			
Am vergangenen Wochenende fanden in Dormagen die Westdeutschen Meisterschaften der U15 im Judo statt. Die[…]
Read more
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Allgemein

Gold-Triple für die BSG Benninghausen
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Feb 5					

									
			
			
Am Sonntag fanden in Kamen die Bezirksmeisterschaften im Judo der U11 und U15 statt. Auch[…]
Read more
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Allgemein

Fünf Judo Kreismeister für Benninghausen 
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 26					

									
			
			
Am vergangenen Wochenende waren die Judoka der BSG Benninghausen auf der Kreiseinzelmeisterschaft für die U11[…]
Read more
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Allgemein

BSG Benninghausen im ersten Judo Wettkampf 2024 erneut international erfolgreich
			
											 by 
					
					
												Sarah					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 11					

									
			
			
Die BSG Benninghausen holte direkt am ersten Wochenende im neuen Jahr drei Medaillen aus den[…]
Read more
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Allgemein

Troffe van den Donderslag
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 9					

									
			
			
In Meeuwen (Belgien) fand am letzten Wochenende das traditionelle „Troffe van den Donderslag“ statt. Hier[…]
Read more
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Allgemein

Judoka der BSG Benninghausen International erfolgreich
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 4					

									
			
			
der Patriot 04.01.2024
Read more
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Allgemein

STÄRKE ZEIGEN
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 2					

									
			
			
Unsere Gemeinschaft basiert auf starken Werten. Nicht nur auf derJudomatte, sondern überall im Leben.Erlebe mit[…]
Read more
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Allgemein

Die BSG-Benninghausen wünscht allen Sportlern ein gesundes, sportliches frohes Neues Jahr 2024
			
											 by 
					
					
												Marion					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 2					

									
			
			

Read more
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Allgemein

Goodbye 2023 –> Welcome 2024
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jan 2					

									
			
			
Wir wünschen allen Judoka, Followern und Judobegeisterten ein frohes neues Jahr 2024. 2023 hat Bock[…]
Read more
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Allgemein

BSG Benninghausen Judoka feiern internationalen Erfolg 
			
											 by 
					
					
												Ati					

									
			
						
											 on 
					
					
												Dez 26					

									
			
			
Enschede, 17.12.2023 – Die Judoka der BSG Benninghausen kehren von den Open Twents 2023 in[…]
Read more
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Allgemein

Gürtelprüfungen bei der BSG Benninghausen
			
											 by 
					
					
												Marion					

									
			
						
											 on 
					
					
												Okt 12					

									
			
			
Bereits Ende September haben die aktiven Mitglieder der BSG Benninghausen die Möglichkeit bekommen, ihre judospezifische[…]
Read more
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Allgemein

Training in den Ferien
			
											 by 
					
					
												Julian					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jul 1					

									
			
			
Heute den 1.7. machen wir ganz spontan Training von 11:00 bis 12:00 für unsere Kleinen[…]
Read more
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Allgemein

Kaizen-Judoturnier in den Niederlanden
			
											 by 
					
					
												Marion					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jun 6					

									
			
			
Am Pfingstwochenende fand in Echt-Susteren, Niederlande das Internationale Kaizen-Judoturnier statt. Das internationale Judo-Event im Süden der Niederlande hat[…]
Read more
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Allgemein

BSG Benninghausen bei den Ruhrgames 2023
			
											 by 
					
					
												Marion					

									
			
						
											 on 
					
					
												Jun 6					

									
			
			
Vom 08.06.2023 bis zum 11.06.2023 findet im Landschaftspark Duisburg-Nord das größte internationale Sport- & Kulturfestival[…]
Read more
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